DE010305277A1 
DE 10305277 Al 

Foot bandage, in particular, the Achilles ' 



bandage comprises pressure cushions which are. 
with extension pieces running into the foot 



September 25, 2003 



COUNTRY 
CH 



ASSIGNEE- I NFORMAT I ON : 
NAME 

HAUBER FERD GMBH 



APPL-NO: . DE10305277 
APPL-DATE: February 8, 2 003 



PRIORITY-DATA: DE10305277A ( February 8, 2003) , DE20203275U ( 
February 28, 

2002) 

INT-CL .(IPC): A61F005/052, A61F013/06 
EUR-CL (EPC) : A61F005/01 / A61F013/06 



ABSTRACT : 

CHG DATE=20040306 STATUS =N>The foot bandage, in particular, the 
Achilles' 

tendon bandage (10) comprises pressure cushions (27) which are 
located on the 

inner side of the hose (11) and are provided with extension pieces 

running into 

the foot arch zone (29) . 
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@ Fufcbandage 

® Eine FufJbandage, insbesondere Achillessehnenbanda- 
ge (10), besitzt einen uber einen Unterschenkelbereich, 
den anschliefSenden Fersen/Gelenkbereich und den Mit- 
telfuRbereich verlaufenden strumpfformigen Schlauch 
(11) aus elastisch dehnbarem Textil material, wobei der 
Schlauch (11) im Unterschenkelbereich (21) zu beiden 
Seiten der Achillessehne je mit einer Pelotte (26, 27) aus 
elastischem Material bestuckt ist. Damit eine derartige 
FuRbandage (10) neben einer verbesserten Kompressi- 
ons- und Massagewirkung auf die Achillessehne eine ver- 
besserte funktionelle Fuhrung auf den RGckfuft ausuben 
kann, ist vorgesehen, dass die an der Innenseite des Un- 
terschenkelbereichs (21) des Schlauches (11) liegende Pe- 
lotte (26, 27) mit einem in den Fufcgewolbebereich (29) 
des Schlauches (11) verlaufenden inneren Verlange- 
■ rungsstuck (31) versehen ist. 
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Beschreibung 

[0001] Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf eine 
Fufibandage, insbesondere Achillessehnenbandage, nach 
dem Oberbegriff des Anspruchs 1 . 5 
[0002 J Bei einer bekannten von der Anmelderin unter Be- 
zcichnung "Achillodyn" vcrtricbcncn Achillessehnenban- 
dage der genannten Art, sind die beiden Pelotten beiderseits 
des Achillcsschncnbcrcichs rclativ schmal und kurz und 
aussehliefilich im betreffenden Unterschenkelbereich des 10 
Schlauchcs vorgeschen. 

[0003] Bei derartigen Achilles sehnenbandagen besitzen 
die beiden Pelotten somit cine rclativ klcinflachigc Kom- 
pressionswirkung und auch ausschliefilich lediglich diese • 
Wirkung. Dicsc bekannte Achillessehnenbandage wird au- 15 
Berdem mi it einer Fersenerhohung versehen, urn eine mogli- 
chc Entlastung durch Vcrmindcrung der Vorspannung zu cr- 
reichen. Derartige Fufibandagen in Form von Achillesseh- 
nenbandagen sind bei den verschiedensten Beschwerden der 
Achilles sehne einsetzbar, wie bei Achillodynien durch akute 20 
Traumen oder chronische Uberbelast.ungen, bei Peri-(Tendi- 
nosen) oder bei sogenannten Bursitiden. Zur Linderung der- 
art.iger Beschwerden ist u. a. die Wiederherstellung der 
Funktion des Gleitgewebes und eine verbesserte funktio- 
nelle Fuhrung des RiickfuRes, sinnvoll. 25 
[0004] Bei der bekannten Achillessehnenbandage hat sich 
jedoch herausgestellt, dass die Funktion des Gleitgewebes 
durch die massierende Wirkung der Pelotten in noch nicht 
ausreichendem MaRe wieder hergestellt werden kann, dass 
jedoch dariiber hinaus keine weitere positive Beeinflussun- 30 
gen erfolgen, auBer derjenigen durch die Fersenerhohung, 
deren Wirkung aufgrund anfanglich moglicher Entlastung 
der Achillessehne sich jedoch, wie sich herausgestellt hat, 
durch eine Verkurzung der gesamten Wadenmuskulatur re- 
lativiert. 35 
[0005] Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es deshalb, 
eine Fufibandage, insbesondere Achillessehnenbandage der 
eingangs genannten Art zu schaffen, die neben einer verbes- 
serten Kompressions- und Massagewirkung auf die Achil- 
lessehne eine verbesserte funktionelle Fuhrung auf den 40 
RUckfuB ausuben kann. 

[0006] Zur Losung dieser Aufgabe sind bei einer Fufiban- 
dage, insbesondere Achillessehnenbandage, der genannten 
Art die im Anspruch 1 angegebenen Merkmale vorgesehen. 
[0007] Durch die erfindungsgemaBen MaBnahmen ist zu- 45 
satzlich zum Kompressions- und Massageeffekt der Achil- 
lessehne und damit zur Wiederherstellung der Funktion des 
Gleitgewebes in erhohter Weise eine propriozeptive Verbes- 
serung der PronalionskonLrolle erreicht. Das innere Verlan- 
gerungsstiick der Pelotte verlauft als mediales Druckpolster 50 
unmiLLelbar unter dem medialen Malleolus bis in das Fufige- 
wolbe auf der Sehne des M. tibialis posterior hinein. Uber 
die Pronationsbewegung des FuBes werden dabei zusatzli- 
che propriozeptive Stimuli auf diese Sehnen ausgeubt. Der 
Muskel reagiert effizienter auf Bewegungsanderungen der 55 
Gclcnkc und kann dicsc besser kontrollicrcn. Die so verbes- 
serte funktionelle Fuhrung des Ruekfufies, insbesondere des 
Calcaneus, rcduzicrt unphysiologischc Bclastungcn auf die 
Achillessehne. 

[0008] Mit den Mcrkmalcn nach Anspruch 2 ist auch die 60 
andere Pelotte mit einem auBeren Verlangerungs stuck verse- 
hen, das wie das andere Vcrlangcrungsstuck untcrhalb des 
betreffenden FuBknochels verlauft. Dabei ist es zweckma- 
Big, die Merkmale nach Anspruch 3 vorzuschen. 
[0009] GemaB einem bevorzugten Ausfuhrungs bei spiel 65 
vorliegender Erfindung sind die Merkmale nach Anspruch 4 
vorgesehen. Die Noppung der Pelotte oder Pelotten und de- 
ren Verlangerungsstuck(e) bewirkt. eine weitere positive Be- 



einflussung der Kompressions- und Massagewirkung der 
Achillessehne und/oder der Stimulierung der Sehne des M. 
tibialis posterior. Durch diese zusatzliche Kompression und 
Dekompression kann die Ernahrung des bradytrophen Ge- 
webes gefordert werden. Der in diesem Bereich verlang- 
samte Storfwechsel wird angeregt. Das Nahrstoffangebot 
der Sehnen wird verbessert und ftihrt zu einem bcschlcunig- 
ten Abtransport von Hiissigkeit und Entzundungsmediato- 
rcn. Der Rcgcncrationsprozcss wird so bcschlcunigt. 
10010J Zusatzlich kann durch die Kompression der venose 
Blutriickfluss verbessert werden. Dies gilt in der sclbcn 
Weise fur die Wirkung des medialen Druckpolsters des au- 
Beren Vcrlangcrungsstiickcs. Fur cine optimalc Wirkung 
dieser Effekte ist auf die genaue Positionierung der Pelotten 
neben der Achillessehne sowic auf die genauc Platzicrung 
des medialen Noppenpolsters zur Stimulation der genannten 
Sehne zu achtcn. 

[0011] ZweckmaBigerweise bestehen die Pelotten bzw. 
deren Verlangerungsstiicke aus einem Silikon. ZweckmaBi- 
gerweise sind zur Kombination der Pelotte und deren Ver- 
langerungsstiick die Merkmale nach Anspruch 5 vorgese- 
hen. Des Weiteren ist in vorteilhafter Weise die Quer- 
schnittsform der Pelotte bzw. deren Verlangerungsst.Qck ent- 
sprechend den Merkmalen des Anspruchs 6 ausgebildet. 
Dies fuhrt zu einer ansehnlichen auBeren Form, ohne die ge- 
nannte Wirkung der Noppung zu verhindern. 
[0012] Weitere vorr.eilhafte Ausgestaltungen hinsichtlich 
Anordnung und Ausgestaltung der Pelotte ergeben sich aus 
den Merkmalen des Anspruchs 7 und/oder 8. Ein bequemes 
Tragen dieser Bandage ergibt sich dann, wenn die Merkmale 
nach Anspruch 9 vorgesehen sind. 

[0013] Des Weiteren ist fvir eine Erleichterung des Ein- 
stiegs des FuBes in die Bandage eine Ausgestaltung nach 
den Merkmalen des Anspruchs 10 vorgesehen, wobei 
zweckmaBiger Weise die Merkmale nach Anspruch 11 vor- 
handen sein konnen, um ein individuelles elastisches Span- 
nen der Bandage am Unterschenkelbereich zu erreichen. 
[0014] Weitere Einzelheiten der Erfindung sind der vorlie- 
genden Beschreibung zu entnehmen, in der die Erfindung 
anhand des in der Zeichnung dargestellten Ausfuhrungsbei- 
spiels naher beschrieben und erlautert ist. Es zeigen: 
[0015] Fig. 1 in schematischer perspektivischer Darstel- 
lung eine Achillessehnenbandage in angelegtem Zustand 
und 

[0016] Teilfiguren 2A und 2B je einen Schnitt langs der 
Linie HA-HA bzw, HB-HB der Fig. 1 . 
[0017] Die in der Zeichnung gemiiB einem bevorzugten 
Ausfuhrungsbeispiel dargestellte Fufibandage in Form einer 
Achillessehnenbandage 10 weist einen strumpfformigen 
Schlauch 11 auf, der aus einer linken und einer rechten Ban- 
dagenstoHlage 12 bzw. 13 zusammengesetzt ist. Die beiden 
Bandagenstofflagen 12 und 13 sind an ihren einen rtickwar- 
tigen bzw. unleren Langskanten uber eine Naht 14 miteinan- 
der verb unden. Die anderen im vorderen Bereich verlaufen- 
den Langskanten sind im Rist- bzw. Mittelfufibereich iiber 
cine Naht 16 mitcinandcr verbunden und besitzen im Obcr- 
schenkel- bzw. Schienbeinbereich Verschlusslappen 17, 18, 
die zucinandcr passende Tcilc einer Klcttvcrschlussvcrbin- 
dung besitzen. Somit ist in diesem Bereich eine Einstiegs- 
offnung fur die Bandage 10 vorgesehen. 
[0018] Die Achillessehnenbandage 10 ist derart ausgebil- 
det, dass sic den FuB cincs Paticntcn im untcrcn Schienbein- 
bereich, im daran anschlieBenden Fersen- und Ristbereich 
und im sich daran anschlieBenden Ruck- und MittclfuBbc- 
reich bedeckt. Demzufolge besitzt der Schlauch 11 der 
Achillessehnenbandage 10 einen Unterschenkelbereich 21, 
einen Fersen bereich 22, einen Ristbereich 23 und einen Mit- 
telfufibereich 24. 
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[0019] Die Achillessehnenbandage 10 besitzt zu beiden 
Seiten derNaht 14 und damit zu beiden Seiten der Achilles- 
sehne eines Patienten eine Pelotte 26, 27, die sich von einem 
Bereich nahe einem Bund 28 des Unterschenkelbereichs 21 
ausgehend zum Fersenbereich 22 hin erstreckt und dort ein- 5 
stiickig in ein Veriangerungsstiick 31 bzw. 32 iibergeht, von 
dcm in Fig. 1 nur cincs sichtbar ist und das jcwcils untcrhalb 
des Knochels des Fufles des Patienten verlauft. Pelotte 26, 
27 und Veriangerungsstiick 31, 32 vcrlaufcn somit winklig 
zueinander. Das innere mediale Veriangerungsstiick 31 der 10 
linkcn Pelotte 26 verlauft bis in den Bereich des FuBgcwol- 
bes 29, wahrend das auBere Veriangerungsstiick 32 (Fig, 
2B) der rcchtcn Pelotte 27 an der AuBcnscitc des Mittclfu- 
Bes verlauft. Dabei ist das innere mediale Veriangerungs- 
stiick 31 langcr als das auBere Vcrlangcrungsstuck 32. 15 
[0020] Wie den Schnittdarstellungen der Teiltiguren 2A 
und 2 B zu entnehmen ist, sind die Pelotten 26, 27 und dcrcn 
einteilige Verlangerungsstucke 31, 32, die jeweiis beide ein- 
stuckig aus einem elastischen Silikon sind, innenseitig mit. 
einer Vielzahl von Noppen 33 verselien, die uber die Ober- 20 
flache vorstehen und einen Massageeffekt hewirken. Die Si- 
likonpolster in Form der Pelotten 26, 27 und deren Verlan- 
gerungsstucke 31, 32 sind im Querschnitt etwa linsenformig 
ausgebildet, wobei die innenseitigen Noppen 33 im mittle- 
ren dickeren Bereich vorgesehen sind. Wahrend die linken 25 
und rechten Silikonpelotten 26 und 27 zu beiden Seiten der 
Achillessehne des FuRes eines Patienten verlaufen und so 
auf diese Bereiche einen Kompressions- und Massageeffekt 
unmittelbar und damit. mitfelbar auf die Achillessehne he- 
wirken, wirkt das innere mediale Silikon- Verlangerungs- 30 
stiick 31 der Silikonpelotte 26 auf die Sehne des M. tibialis 
posterior. 

[0021] Im Ristbereich 23 der Achillessehnenbandage 10 
besitzt der Schlauch 11 einen Einsatz 34, der eine groBere 
Dehnbarkeit als das iibrige Schlauchmaterial aufweist. Die- 35 
ses dehnungsfahige Spezialgestrick im Ristbereich 32 er- 
moglicht einen nahezu faltenfreien Sitz beim Abrollen des 
FuBes eines Patienten, so dass der Tragekomfort deutlich 
verbessert ist. 

[0022] Sowohl jede der Pelotten 26 und 27 als auch jedes 40 
der Verlangerungsstucke 31 und 32 ist in einer entsprechend 
geformten und an der Innenseite des Schlauchs 11 angeord- 
neten Tasche 36 eingebracht, wobei die Tasche 36 durch den 
Schlauch 11 und einen Taschenaufsatz 37 gebildet ist, der 
mit dem Schlauch 11 umfangseitig vemaht ist. 45 

Patentanspruche 

1. FuBbandage, insbesondere Achillessehnenbandage 

(10) , mit einem uber einen Unterschenkelbereich, den 50 
anschlieBenden Fersen/Gelenkbereich und den Mitiel- 
fuBbereich verlaufenden strumpfformigen Schlauch 

(11) aus elastisch dehnbarem Texlilmalerial, wobei der 
Schlauch (11) im Unterschenkelbereich (21) zu beiden 
Seiten der Achillessehne je mit einer Pelotte (26, 27) 55 
aus clastischem Material bestuckt ist, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die an der Innenseite des Unter- 
schenkelbereichs (21) des Schlauchcs (11) licgende Pe- 
lotte (26, 27) mit einem in den FuBgewolbebereich (29) 
des Schlauchcs (U) verlaufenden inncrcn Vcrlangc- 60 
rungsstiick (31) versehen ist. 

2. FuBbandage nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die an der AuBenseite des Unterschen- 
kelbereichs (21) des Schlauchcs (11) licgende Pelotte 
(27) mit einem unterhalb des AuBenknochelbereichs 65 
des Schlauchs (11) versehenen auBeren Veriangerungs- 
stiick (32) versehen ist. 

3. FuBbandage nach den Anspriichen 1 und 2, dadurch 



gekennzeichnet, dass das innere Veriangerungsstiick 
(31) langer als das auBere Veriangerungsstiick (32) ist. 

4. FuBbandage nach mindestens einem der Anspruche 
1 bis 3 dadurch gekennzeichnet, dass eine oder beide 
Pelotten (26, 27) und/oder ein oder beide Verlange- 
rungsstucke (31, 32) der Pelotten (26, 27) an ihrer In- 
nenflache mit Noppen (33) versehen ist bzw. sind. 

5. FuBbandage nach mindestens einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Pelotte (26, 27) mit ihren jeweiligen Verlangerungs- 
stucke (31, 32) cintcilig ist. 

6. FuBbandage nach Anspruch 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Pelotte (26, 27) bzw. das Veriange- 
rungsstiick (31, 32) im Querschnitt etwa linsenformig 
ist, wobei der dickcrc Mittcnbcrcich mit den Noppen 

(33) versehen ist. 

7. FuBbandage nach mindestens einem der vorhcrgc- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Pelotte (26, 27) bzw. das Veriangerungsstiick (31, 32) 
in einer Innentasche (36) des Schlauches (11) angeord- 
net ist. 

8. FuBbandage nach mindestens einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Pelotte (26, 27) bis zu einem Endbund (28) des Unter- 
schenkelbereichs (21) des Schlauchs (11) reicht. 

9. FuBbandage nach mindestens einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Schlauch (11) im Ristbereich (23) mit einem Einsatz 

(34) versehen ist, der eine groBere Dehnbarkeit als das 
iibrige Schlauchmaterial aufweist. 

10. FuBbandage nach mindestens einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Schlauch (11) im Unterschenkelbereich (21) und im 
Schienbeinbereich eine verschlieBbare Offnung auf- 
weist. 

11. FuBbandage nach Anspruch 10, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die verschbeBbare Offnung mit einem 
Klettverschluss (17, 18) versehen ist. 
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